Biblioteca Virtual de Reiki

Material desarrollado para la Fundacion Sauce. Se permite su libre distribucion o duplicacion siempre y cuando
no se modifigue o altere su contenido, ni se omita la fuente original:

PROYECTO SALAMANREIKI: ESCUELA DE REIKI SOCIAL. Programa de formacion profesional
en Reiki en el Médulo de mujeres del Centro Penitenciario de Topas (Salamanca) dirigido por la
Maestra de Reiki Estefania Rodero.

Entrevista realizada por la Maestra de Reiki Rosana Montiel. 25/02/2011

_ Estefania, ¢Qué te llevo arealizar esta iniciativa?

e El Reiki ha sido para mi un camino de transformacion y una oportunidad de crecimiento. La
llegada de esta terapia complementaria a la vida de esta soci6loga, centrada desde el
principio en el trabajo con mujeres y en la gestion de liderazgos, a su obsesion por el
desarrollo de vias creativas para el fomento de la inclusién social, supuso un camino de
aprendizaje mas amplio y profundo, incorporando la emocion, la corporalidad y la vivencia de
una sacralidad personal.

Partiendo de mi experiencia y siguiendo los pasos de otras organizaciones que ya estaban
trabajando en entornos penitenciarios, nos lanzamos a la aventura con un doble proposito:
desarrollar los contenidos propios del aprendizaje de Reiki en el Médulo de Mujeres del CP
de Topas, sin olvidar en ningin momento que dicho aprendizaje podia ser un medio vélido
para la insercién socio-laboral futura, asi como una herramienta de transformacién de las
dindmicas penitenciarias. Por ello, el sistema de practicas, las lecturas y la vivencia grupal
han marcado la pauta. La titulacion en cada uno de los niveles de Reiki —tal y como se
conseguiria fuera de prision-, ha sido el fruto Iégico de todo su esfuerzo.

_ ¢ Cuales fueron los pasos que has dado para gestionar el desarrollo de esta actividad ante el
Centro Penitenciario de Topas?

e El desarrollo de esta actividad nunca hubiera sido posible sin el apoyo cémplice de una de las
funcionarias del Modulo de Mujeres, Purificacion Delgado, también alumna de Reiki, que
facilité el encuentro con la Subdireccion de Tratamiento del Centro. La confianza de dicha
Subdireccion en la palabra de “alguien de dentro” facilito enormemente las cosas.

_ ¢Has tenido algun contratiempo para poner en marcha esta actividad? Si es asi, ¢cémo lo
has superado?

e Desarrollar una actividad en el medio penitenciario no es tarea facil. Son muchos los criterios
legales a tener en cuenta. En nuestro caso, contamos con el “apadrinamiento” de una
asociacion que ya estuviera trabajando en el Centro, que, al incorporarnos a su néomina de
voluntarios, permiti6 nuestro acceso tras obtener el visto bueno de Instituciones
Penitenciarias de Madrid. Sin el “apadrinamiento” de la Asociacion Nueva Gente, experta en
el trabajo con toxicomanias, esto no hubiese sido posible.

_ ¢Cual fue la propuesta concreta que presentaste?

e La propuesta fue ambiciosa. Un programa de formacion en Reiki hasta la Maestria para las
internas interesadas, enfocado a la insercion socio-laboral de las mismas.

_ ¢ Cbémo explicaste ala poblacion de reclusas de qué se trataba?
e Junto a la labor de difusién y animo de nuestra funcionaria dentro del Médulo, desarrollamos
una charla informativa abierta a todas las internas interesadas en la que despejamos dudas,
temores, recelos...
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_ ¢Cuales fueron sus reacciones? ¢,Cual su grado de aceptacion?

La aclaracién mas importante que tuvimos que hacer fue la de separar el Reiki de cualquier
connotacion religiosa. De igual modo, tuvimos que calmar temores difusos y acallar
tendencias “esotéricas”. Una vez realizado este trabajo previo, las reacciones fueron de
curiosidad, alivio, una sana incredulidad y ganas de ponerse manos a la obra. Fuimos
tajantes en la seriedad demandada a nuestras alumnas: participacion, practicas, lecturas, lo
cual contribuyé a crear un grupo serio, al servicio del resto de compafieras del Médulo, con
una gran profesionalidad.

_ ¢ Cbmo continuara a futuro el trabajo con Asprodes?

La relacién de este grupo de Reiki con la Asociacion Asprodes esta siendo directamente
gestionada por el Centro Penitenciario, el cual ha incorporado el Reiki como una herramienta
de trabajo mas, facilitando que las nuevas maestras de Reiki desarrollen cursos de formacién
para los internos, asi como promoviendo practicas formativas fuera del Centro, como es el
caso de Asprodes.

“Somos conscientes de que
estamos en un momento
econémico dificil. Pero si una
sbla de nuestras alumnas, a
través de su practica del Reiki,
ha desarrollado la creencia de
gue, pase lo que pase, lo que
ella puede darle al mundo no
puede darselo nadie mas, todo
el programa habra merecido la
pena. Creo que esta practica
podria desarrollarse en otros
Centros subrayando la union del
programa con su filosofia de
reinsercion.”

_ ¢ Qué cambios produjo el aprendizaje de Reiki en las reclusas?

Podria pasarme horas respondiendo a esta pregunta. No so6lo ha producido cambios en las
internas, esta experiencia nos ha transformado a todas. Al margen de los beneficios fisicos
evidentes (mejora del suefio, dejar de fumar, reduccion del dolor crénico, mejora de la salud
de la piel...), el cambio fundamental ha sido la pequefia ruptura del concepto ellas/nosotras,
al incorporarse una funcionaria a algunas de las dinamicas de trabajo. También el grado de
apertura emocional ha sido decisivo, asi como la vivencia de pertenencia a un grupo
transformador, capaz de generar cambios pequefios en su entorno (por ejemplo, a través del
Proyecto Pasar Pagina, para la creacion de una biblioteca en el Mddulo de Mujeres). Llorar
juntas, reir juntas, sanar juntas y crecer, tomando por mantra la alegria de vivir, han sido
nuestros pasos.

_ ¢De qué se trata esa reconversion en tu forma de ensefiar Reiki? ¢Se debe a lo que has
aprendido en esta experiencia?
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La practica del Reiki nos va liberando, va retirando capas de cebolla que nos impiden, desde
el miedo, el apego, la blisqueda de reconocimiento, ser quienes somos realmente. Creo que
el hecho de centrarme en la ensefianza de Reiki tanto para colectivos en riesgo de exclusién
social, asi como para los trabajadores y trabajadoras que desarrollan su actividad en estos
entornos, es un acto de simple coherencia. Realmente este cambio no se ha dado de la
noche a la mafiana, sino que ha formado parte de una buUsqueda interior, del afan por
sentirme comoda en lo que digo, hago, muestro, tratando de integrar todas las piezas que me
componen. Mi formacion profesional en el area de lo social, en el emprendizaje social, han
sido decisivas para este “matrimonio” con el Reiki. Es tal el cambio que el Reiki puede
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producir en el bienestar de las personas que me parece una consecuencia natural querer
llegar justamente a quienes més puede favorecer este cambio. Al fin y al cabo, el Reiki desde
su nacimiento en Japén tuvo una enorme vocacion de servicio social, por lo que me siento,
simplemente, siguiendo los pasos de quienes lo hicieron mucho antes.

_ ¢ Cbémo reaccionaron los receptores de Asprodes?

e El trabajo terapéutico con Reiki en personas con discapacidad es increible. Ante las dudas
iniciales de las trabajadoras del centro respecto a la capacidad de “nuestros pacientes” de
soportar una hora de tratamiento, la respuesta fue una entrega total, una enorme paz,
relajacion, jsuefiol, apertura y alegria, como no podia ser de otro modo. El recibimiento que
dieron a las terapeutas formadas en el Centro Penitenciario fue un auténtico premio para
todas, realizado desde el corazén. Mis alumnas comentaron que nunca habian sentido tanta
alegria trabajando y estando al servicio.

[Ver salida del grupo de Reiki desde el Centro Penitenciario Topas hacia el Centro El Telar
(Asprodes): http://www.youtube.com/watch?v=HdrPm8clvUM]

_ ¢De qué forma seran insertadas estas mujeres reikistas en el &mbito laboral?

e Este es el gran reto al que nos enfrentamos en la actualidad. Muchas de nuestras alumnas se
encuentran ahora en transito hacia el medio abierto y en la mente de todas ellas esta la
busqueda de empleo. Inspiradas por algunas experiencias de emprendizaje social en Espafia,
a través de las cuales se estd empleando a colectivos en riesgo de exclusion social en
ambitos de terapias alternativas, estamos estudiando y barajando la posibilidad de
convertirnos en empresa de insercion social, asi como en desarrollar un taller productivo
dentro del Médulo de mujeres que pueda desarrollar una serie de productos artesanales
relacionados con la terapia (cuadernos de reiki, cajitas, pequefios productos de inspiracion
japonesa...), incidiendo asi en una doble via: la empleabilidad externa e interna. Este es
nuestro reto.

__El estado, el gobierno, las leyes... ¢ya tienen normas establecidas para la practica de Reiki
en forma regulada?

e En el caso espafiol ain no hay una norma establecida ni para la practica ni para la docencia
del Reiki. Si bien hay esfuerzos organizativos para unificar criterios (por ejemplo, el de la
Federacion Espafola de Reiki), aun existen grandes lagunas al respecto, generando
confusién entre la poblacion. Desde mi punto de vista, el impulso de una cierta
profesionalizacion del sector abriria el camino del Reiki en otro tipo de instituciones y areas
del trabajo social, pudiendo llegar de un modo mas enérgico a los colectivos en riesgo de
exclusion social. Creo que debemos ser cuidadosos con la imagen del Reiki y con nuestro
compromiso docente. En la actualidad hay un movimiento importante en este sentido y somos
cada vez mas los que comprobamos los efectos transformadores del Reiki en diferentes
ambitos de intervencion.

_ ¢De qué manera la préactica de Reiki transformara las dinamicas penitenciarias... qué se
vislumbra a futuro?

e EIl hecho de que funcionarias e internas hayan compartido una actividad al margen de sus
roles habituales de control/sumisién ya es un gran logro. Y, como sabemos, cuando una parte
del todo cambia, el todo cambia también. La creacién de la clinica de Reiki en el médulo de
mujeres ha facilitado un recurso de salud que antes no existia, generandose una alternativa
real al uso de la enfermeria del Centro, evitando visitas innecesarias a favor de los casos mas
graves. De igual modo, el hecho de que las internas formadas como profesoras vayan a dirigir
la formacién de los médulos masculinos, supone un gran avance en cuanto a la imagen de
las mujeres en el Centro Penitenciario, empoderadas a través de esta medida, ejerciendo un
papel de autoridad y respeto.

Para remitir cualquier informacion pertinente sobre Reiki, puede hacerlo por medio de la 3
siguiente direccion electronica: documentalista.fsauce@gmail.com Desde ya, muchas gracias.
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_ ¢De qué modo se formé el grupo de mujeres? ¢Por sola voluntad de ellas o porque tu como
socidloga has realizado algln test para saber quienes tenian condiciones para ingresar en la
experiencia? ¢Han recibido algun incentivo por participar?

La verdad es que el grupo se ha formado de forma natural. Una vez realizadas las sesiones
informativas las interesadas se inscribieron en el mismo, movidas por el simple deseo de
aprender. Han sido las propias dinamicas grupales y pedagdgicas las que, de alguna manera,
han favorecido la creacion de un grupo compacto que se estabilizd6 en 12 alumnas. La
participacion inicial fue superior, pero los requisitos de las practicas, asistencia (enfocados al
fomento de los elementos clasicos de la reinsercion social y laboral) hicieron que el grupo
final fuese menor, pero con un grado de compromiso mas profundo. En relacién con los
incentivos, quiza el hecho de recibir la misma titulacion que alguien de la calle haya sido el
acicate mas importante. Pero en relacion con los beneficios penitenciarios, no hemos
conseguido que puntuase. Si bien, la dinamica de salidas asociadas al Reiki también han

supuesto un incentivo importante.

Graduacion del primer
grupo de terapeutas
de Reiki en pﬁsién

Las internas del Modulo 8 del Cen-
tro Penitenciario de Topas recibie-
ron los diplomas de Primer Grado
en la formacion de Reiki. El acto de
entrega conto con la presencia de
Estefania Rodero, 1a maestra de Sa-
lamanreiki, que esta coordinando el
proceso de aprendizaje de las inter-
nas. Esta terapia de origen japoneés
esta reconocida por la Organizacion
Mundial de la Salud y ha sido im-
partida durante dos horas cada
miércoles. “El Reiki me esta ayu-
dando a perdonarme a mi misma”,
“cada dia duermo mejor”, fueron al-
gunas de las opiniones de las inter-

nas tras recibir esta disciplina.

Articulo publicado en La Gaceta Regional.

_ ¢Crees que podria practicarse esta experiencia en otras penitenciarias en las que no hubiera
un referente Reikista que les diera el empujén paraingresar el proyecto?
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Creo que lo que diferencia nuestra practica de la de otros Centros Penitenciarios en los que
se esté gestionando el voluntariado de Reiki reside en el didlogo entre nuestra terapia y el
conocimiento del trabajo social. Creemos que ha sido este didlogo el que le ha dado al
proyecto una mayor durabilidad, un mayor empoderamiento de las internas, asi como el
desarrollo de iniciativas autogestionadas por ellas, rebajando el perfil de la coordinacion en
beneficio de su propia iniciativa. Hemos trabajado siempre con la reinsercion como horizonte,
trabajando a través del Reiki, fundamentalmente, en los factores emocionales que se nos
escapan de la misma: el convencimiento de que tenemos algo valioso que ofrecer al mundo,
la autoconfianza, la constancia, la autoaceptacion y el trabajo sobre el miedo a ser
rechazadas...Somos conscientes de que estamos en un momento econémico dificil. Pero si
una sola de nuestras alumnas, a través de su practica del Reiki, ha desarrollado la creencia
de que, pase lo que pase, lo que ella puede darle al mundo no puede darselo nadie mas, todo
el programa habrd merecido la pena. Creo que esta practica podria desarrollarse en otros
Centros subrayando la union del programa con su filosofia de reinsercion. El Reiki es el
camino hacia. Mi forma de entender el Reiki-Do.
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SOLIDARIDAD B COOPERACION

Dispuestas a dar lo
mejor de si mismas

Dos internas de Topas dieron una clase de Reiki en Asprodes donde
demostraron una gran cercania con las personas con discapacidad

MARTA GONZALD

TIANDND vais a wolver?,

Este o3 ¢l sentimiento

con & que s2 guedaron
las personas de Asprodes de San-
ta Marta tras 1a visita gue hicie-
rom dos internas del Centro Peni-
tenclario de Topas acompaniadas
por dos monitoras para ofreoer
una clase de ek,

Las “profesoras” practicaron
con bos enfermos todo Lo gue ha-
bian aprendide ellas con anterio-
ridad an la prision, ¥ quse s 8ir-
vid para darse cuenta de gue
estdn casi preparadas para ser vi
monitoras “aficlales”. De hecho,
fue tanto e éxito cosechado en
Asprodes que 108 “alumBos” 1es
pidieron que noe tardaran mucho
en volver para recibir oira clise,

Esta téenica combina ejerci-
cioa fisicos, respiracion, tacian-
cla del sonbdo v ka relajackin para
ejercer en el “pacientes” un estado
de relax absolute. Y todos estos
coneeptos son los gue han apren-
dido estas dos internas enine
otras minchas gracizs 3 Estefania,
1a monttora, gueen breve comen-
garfi o impartie en ol Centro Penk
tenciario salmantino el Gltimo
modiila de esta técnica de relaja-
chin pon el que las reclusas ob-
tendran el diploma oficial pam
poder ensefiar elias mismas Relkd
a otras reclusas o incluso foera
de 18 carcel.

Y no hay nada mas agradeci-
dio que una Sonrisas y cso o5 1o
que lag personas con discapact-
dad de Asprodes regalaron a sus
maestras despues die recibir esta
terapia. La actividad estd inte-
grado dentro del proyecto de coo-
perachkin entre este centro que
thene como finalidad la mejora de
1a calidiad e vida de las personas

A R

—

Una interna muestra las themicas aprendidas en el centro peritenciario.

El éxito del Rerki
entre las mujeres

" de la prisién de

' Topas ha sido tal
que se pravé
incluir también
esta técnica
entre los internos

con discapacidad intelectial ¥
aira fmilias v la prisidn de Topas

El éxito del aprendizaje del
Reiki en ol Centre Penitenciario
ha sido tal que se prevé inclair
mas adelante esta técnica entre
los Fecinzos, ya gue de morento
sdlo la han aprendido las muaje-
res. El objetivoes el mismo quoe o
perseguido hasta ahora, gue sal-
gan monitores oficiales capaces
de dar clases al restode internos.

Con esta actividad se demos-
trd que estas dos monitoras e,
nen mucho gue ofrecer;, pers tam-
hidn mucha gente dispoesta a
recibirlo con los brazos bien
abiertos.

Para remitir cualquier informacion pertinente sobre Reiki, puede hacerlo por medio de la
siguiente direccion electronica: documentalista.fsauce@gmail.com Desde ya, muchas gracias.
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Agradecemos a Estefania por su valioso trabajo y ademas, por permitirnos exponerlo a la comunidad
Reiki en el deseo de que sirva de aliciente a todos aquellos que tienen en cuenta realizar una labor
similar.

Estefania Rodero.

Formada en Reiki con los maestros
John Curtin  (Fundacion Sauce) y Carmen Plano
(energiasyreiki.com) en el Sistema Usui Shiki Ryoho, asi
como ampliado conocimientos con los maestros Ricardo
Rowland y Alicia Carrasco (Asociacion Espafola de
Terapias Complementarias), ha trabajado como terapeuta
y maestra de Reiki con colectivos en riesgo de exclusion
social (victimas de violencia de género, centros
penitenciarios), asi como en entornos asociativos como
complemento a procesos psicoterapéuticos.

Con una sdlida y reconocida experiencia en el trabajo como formadora y
dinamizadora de grupos, el disefio de los cursos cuenta con un notable disefio pedagégico y una
flexibilidad celebrada por los alumnos.

Nacida en Salamanca, es licenciada en Sociologia (USAL) y en Teoria de la
Literatura y Literaturas Comparadas (Universidad Complutense de Madrid), desarrollando su actividad
profesional en el campo de la Creatividad y el Desarrollo Personal (http://www.mundocatarata.com)

Editado en Febrero de 2011
Por Gustavo Duringer
Maestro de Reiki y Documentalista de la Fundacién Sauce
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