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Wu Xing. Los cinco elementos chinos.
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La teoria de los Cinco Elementos (Chino: F.1T; Pinyin: wiixing) es una forma de clasificar
los fendmenos naturales, y sus interrelaciones, segun la filosofia china tradicional. Una traduccion
mas exacta seria cinco fases o cinco movimientos, para no perder el caracter dinamico y de
transformacion que posee el concepto en idioma chino. Esta teoria se aplica a campos tan dispares
como la musica, la medicina china tradicional, la estrategia militar, las artes marciales o el Feng Shui.

Los cinco elementos son:

E Madera (78, mu)
E Fuego (!X, hud)
E Tierra (&, tb)
E Metal (&, jin)
R Agua (/, shti).

La teoria describe los ciclos de generacion (%, shéng) y de dominacioén (3, k&) entre ellos.
Segun el ciclo de generacion (cheng):

La madera nutre el fuego.

El fuego forma tierra "dando lugar a cenizas".
La tierra forma la base del metal.

El metal se contiene en el agua.

El agua hidrata la madera.
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Segun el ciclo de dominacién (Ko):

la madera retiene la tierra.
la tierra contiene el agua.
el agua apaga el fuego.

el fuego funde el metal,

el metal corta la madera.

Correspondencias basicas

En el capitulo Yueling (A-=%) del Liji (#&372) y en el Huainanzi' se establecen las siguientes
correlaciones:

Elemento Punto cardinal Color Nota musical
Madera Este Azul cielo® jué £ (mi)
Fuego Sur Rojo zhi % (sol)
Tierra Centro y referencia Amarillo gong ‘& (do)
Metal Oeste Blanco shang & (re)
Agua Norte Negro o azul yi P (la)

Correspondencias con los trigramas del | Ching.

Elemento I Ching Trigramas

Madera Viento, relampago 155 (28 xan) |:: (3% zhén)
Fuego Fuego [[|= (B 1i)

Tierra Tierra, Montafa ;128 (BB kan) | (B gén)

Metal Cielo, Lago 1= (& qian) ||: (5 dui)

Agua Agua, oceano :[:2= (3K kan)

' El Huainanzi (Chino: #F§¥; Pinyin: Huainanzi; Wade-Giles: Huai-nan Tzu), o Los Maestros (0
Filésofos) de Huainan, es un clasico de la filosofia china de la dinastia Han que une conceptos del
Taoismo, del Confucianismo y del Legismo, incluyendo teorias como las del Yin-Yang o los Cinco
Elementos. Fue escrito bajo el patrocinio de Liu An, rey de Huainan. El texto, también conocido como
Huainan honglie (#Fg%1), EI Gran resplandor de Huainan, es una coleccion de ensayos resultado
de los debates literarios y filoséficos entre Liu An y los invitados a su corte, especialmente los
conocidos como Ocho Inmortales de Huainan.

2 E| caracter # (qing) se refiere al color de la naturaleza, pudiendo ser azul, verde o incluso negro
segun el contexto.
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Otras correspondencias

Elemento | Criatura Estacion | Direccion Planeta Sabor Sentido Organo Viscera Dedo Emocién
celestial (yin) (yang)
Madera Qing-léng | Primaver | Este Jupiter Acido Vista Higado Vesicula Anular Célera
(Hrdz) a biliar
El Dragén
verde
Fuego Zha-que Verano Sur Marte Amargo Intuicién Corazén Intestino Mayor Alegria
(HK5) delgado
El Fénix
rojo
Tierra Huang- Cambio Centro Saturno Dulce Gusto Bazo / Estémago | indice Obsesién
l6ng de Pancreas
(B ) estacion
El Dragon | entre el
amarillo veranoy
el otofio
Metal Bai-hu Oeste Venus Picante Aroma Pulmén Intestino Pulgar Tristeza
(Im$3) grueso
El Tigre Otofo
blanco
Agua Xuan-wu Invierno Norte Mercurio Salado Audicion Rifon Vejiga Menique Miedo
(M) urinaria
La
Tortuga
negra-

Serpiente

® Posteriormente también se le asocié el Qilin (), unicornio.
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La division en elementos tiene su correlato en cada cultura antigua importante, por ejemplo:
X Elementos en Grecia.

Los elementos clasicos de la civilizacion griega fueron fuego, tierra, aire y agua. Estos
representan en la filosofia, ciencia y medicina griega la comprension del cosmos donde todo lo
existente convive. Platon los menciona como el origen del pensamiento presocratico, una lista creada
por el fildésofo Empédocles (cerca del 450 a. C.).

El fuego es a la vez caliente y seco.
La tierra es a la vez fria y seca.

El aire es a la vez caliente y humedo.
El agua es a la vez fria y humeda.

Fuego

y %
\

callente e

A

I b 9
Aire ¢ > Tierra

fric

Agua

Este diagrama comun tiene dos cuadrados, donde el mas pequefio se sobrepone. Las
esquinas del mas grande muestran los elementos, y las esquinas del menor representan las
propiedades. De acuerdo a Galeno, estos elementos fueron usados por Hipécrates cuando describia
el cuerpo humano con asociacion a los cuatro humores:

X la bilis amarilla (fuego),

X Ia bilis negra o melancolia (tierra),
X la sangre (aire)

X la flema o pituita (agua).

Algunas creencias incluian un quinto elemento, el "éter" o "quintaesencia." Estos cinco
elementos comunmente son asociados con los sélidos platonicos.

Los pitagoricos afadieron la idea como el quinto elemento, e incluso utilizaban las letras
iniciales de estos cinco elementos para nombrar los angulos de su pentagrama.

Aristételes afadié el quinto elemento como la quintaescencia, razonando que la tierra, el
fuego, el aire, y el agua eran terrenales y corruptibles y, ya que no habia ocurrido nada asi en
terrenos celestiales, las estrellas no podian estar hechas de ninguno de estos elementos, sino de uno
diferente, incambiable; una substancia celestial. La palabra éter fue revivida en el siglo XIX por fisicos
como un término para el medio invisible que llenaba el universo, el éter luminoso.
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Algunos ocultistas asociaban los estados de la materia con elementos clasicos: sélido
(Tierra), liquido (Agua), gaseoso (Aire), o plasma (Fuego). Por extension, las mas exoticas fases de la
materia (como la condensacion de Bose-Einstein) son algunas veces vistos como formas
representativas del quinto elemento (éter).

Elementos antiguos en China -ampliacién del tema central-
En el taoismo hay un sistema similar al de los griegos, que incluye:

K metal
X madera

pero excluye al aire. Los cinco planetas mayores estan asociados con el nombre de los elementos:

Venus es metal
Jupiter es madera
Mercurio es agua
Marte es fuego
Saturno es tierra.

Adicionalmente, la Luna representa el yin y el Sol representa el yang. Yin, yang, y los cinco
elementos son temas recurrentes en el | Ching, el mas viejo de los textos antiguos chinos que
describe la cosmologia y la filosofia china.

Elementos antiguos en el hinduismo. -fuente original-
Los pancha maja bhuta (‘cinco grandes elementos’), del hinduismo son:

prithvi o bhumi (tierra)

ap o jala (agua)

agni o tejas (fuego)

vaiu o pavan (aire o viento)
akasha (éter)

aRwb=

Elementos antiguos en el budismo temprano. -fuente original-

En la literatura pali, los maja bhuta (‘grandes elementos’) o chatu dhatu (‘cuatro elementos’)
son:

agua
tierra
fuego
aire

En el budismo temprano, los cuatro elementos son las bases del entendimiento del
sufrimiento y para liberarse a uno mismo de él.

Elementos antiguos en Japon. -fuente original-

Las tradiciones japonesas usan un grupo de elementos llamados el X (go dai, literalmente
“los cinco grandes”). Estos cinco son:

tierra
agua
fuego
viento
vacio.

Estos procedian de las creencias budistas. Los elementos clasicos chinos también son
importantes en la cultura japonesa.

Para remitir cualquier informacion pertinente sobre Reiki, puede hacerlo por medio de la 5
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Informacién complementaria.

Caracteristicas de las estaciones:

PRIMAVERA: Se trata de una Energia ascendente, de crecimiento, que ellos llamaron
MADERA o arbol (por la fuerza de expansion, agresion, inicio, apertura).
Esta sigue creciendo hasta transformarse en la Energia activa del verano.

VERANO: Mas plenitud, mas actividad, el punto maximo de fuerza. La llamaron FUEGO.
A partir de esta maxima Energia, como madurez, comienza a decaer y se la llama Energia
descendente. Tiene que ver con el FIN DE VERANO O CANICULA. La llamaron Energia
TIERRA.

OTONO: Sigue metiéndose hacia adentro y se concentra. Se la llama Energia acumulativa
que se parece al METAL

INVIERNO: Desde el aspecto mas contraido, empieza el inicio de la nueva Energia, que,
desde el vacio, comienza un nuevo movimiento. Se la llama Energia flotante y corresponde al
elemento AGUA.

Caracteristicas de las personas con predominio de alguno de los cinco elementos:
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MADERA: Se relaciona con el color verde, el nacimiento, la mafiana, la luna creciente, el
higado y la vesicula biliar, cuya emocién principal es la cdlera (agresion = ir hacia adelante,
abrir camino, empuje). Es una energia vital e importante, necesaria para la salud en forma
moderada.

FUEGO: Color rojo (lo maduro, lo pleno). Energia del mediodia, de la luna llena, del corazén y
del intestino delgado. Su estado de animo: la alegria. El Fuego esta mas en contacto con la
divinidad y eso le produce mas alegria.

TIERRA: Relacionada con el color amarillo, con la tarde, los periodos sin luna. Sus 6rganos
relacionados son el estébmago, y el bazo-pancreas. Tiene que ver con la preocupacién (en
especial, autopreocupacion) y también con la compasion.

METAL: Color gris o blanco, relacionado con la luna menguante, con el anochecer. Los
organos que se relacionan: pulmon e intestino grueso (6rgano de eliminacion: a metal por ser
tan solido le cuesta desapegarse, por lo tanto es comun que sienta afliccion y melancolia).

AGUA: La luna nueva, la noche. El color, negro: ausencia de color. Los érganos: el rifion y la
vejiga. La emocion preponderante es el miedo (a conocer los limites). El rifidn segun la teoria
china, atesora la Energia vital que cuando se pierde, genera miedo.

Material compilado y desarrollado en Octubre de 2009
por Gustavo Duringer
Maestro de Reiki y Documentalista
De la Fundacion Sauce.
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